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Введение. Многие бесхвостые земновод-
ные, для того чтобы отпугнуть врага, прибегают к
различным и нестандартным механизмам защиты,
которые являются важными эволюционными адап-
тациями для их выживания. Зачастую, к таким
механизмам относится демонстрация так назы-
ваемой защитной позы или «unkenreflex», кото-
рая характеризуется искривлением или выгиба-
нием тела особи, при этом животное остается не-
подвижным в течение нескольких минут после
беспокойства, вызванного потенциальным хищ-
ником. Впервые это явление было описано Лео-
польдом Лёнером (Löhner, 1919) более ста лет на-
зад у жерлянок (unke – жерлянка на немецком язы-
ке). Для амфибий, встречающихся на территории
России, такое поведение, кроме краснобрюхой
жерлянки ( ), также описано для
серой жабы ( ) (Кузьмин, 2012).

Bombina bombina
Bufo bufo

Согласно классификации защитных поз,
предложенной L. F. Toledo (Toledo et al., 2011), у
амфибий семейства Ranidaе, обитающих на терри-
тории Европы, в основном встречаются два типа:
«partial body-raising» (частичное поднятие тела) в
различных вариациях – лягушка вытягивает пе-
редние и задние лапы, таким образом поднимая
свой живот и морду от земли, глаза могут быть за-
крыты и «eye-protection» (защита глаз) либо оста-

ется неподвижной, прижимаясь к субстрату, и
прикрывает голову, глаза и/или барабанную пере-
понку предплечьями передних лап.

Демонстрация защитного поведения пред-
ставителей рода известна у (Jab-
lonski et al., 2019), (Carretero et
al., 2011) и (Teynié,1991). Подобное по-
ведение у травяной лягушки Lin-
naeus, 1758 также описано в некоторых работах
(Burny, Parent, 1984; Garcia-Paris, Esteban, 1989;
Haberl, Wilkinson, 1997; Schlüpmann, 2000). Во всех
случаях – это поза с защитой глаз.
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При этом защитное поведение для пред-
ставителей рода известно лишь уPelophylax Pelo-
phylax kurtmuelleri Pelophylax epei-
roticus

(Gayda, 1940) и
(Schneider, Sofianidou, Kyriakopoulou-Skla-

vounou, 1984) (Jablonski, Tzoras, 2019). Если у
P. kurtmuelleri P. epeiro-
ticus

это поза с защитой глаз, а у
– с частичным поднятием тела, то в на-

шем случае у (Pallas, 1771)
встречались оба перечисленных типа защитной
позы.

Pelophylax ridibundus

В данной работе описывается защитное по-
ведение у двух широко распространенных видов
земноводных – озерной и травяной
лягушки из Республики Мордовия и
Астраханской области.
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Результаты и их обсуждение. Из 27 отлов-
ленных особей (16♂♂ и 11♀♀) в
Мордовии защитная поза была продемонстриро-
вана у 3♂♂ и 1♀ – один ♂ с поднятием тела, у
остальных особей была защита глаз. У особи из

P. ridibundus

Половозрелые лягушки ( > 90 мм, Терен-
тьев, 1950) отлавливались сачком и
размещались на подходящей поверхности для
фотосьемки, после снятия стандартных промеров
особи отпускались в месте вылова. Никаких до-
полнительных манипуляций с ними не осущест-
влялось. Определение лось
по пяточному бугру.

L
P. ridibundus

P. ridibundus выполня

Материал и методы. Наблюдение P. ridi-
bundus из Мордовии было сделано 16.05.2014 г., на
небольшом водоеме в окрестностях пос. Ком-
сомольский, Чамзинский район, Республика Мор-
довия (54.4384°N, 45.8371°E), а также 13.08.2021 г.
на территории Обжоровского участка Астрахан-
ского биосферного заповедника (46.3022°N,
48.9750°E). Особь была встречена
9.04.2024 г. на берегу искусственного пруда в
окрестностях пос. Комсомольский, Чамзинский
район, Республика Мордовия (54.4441°N,
45.8138°E).

R. temporaria

Астраханского заповедника (♀) также была за-
щитная поза с защитой глаз. При этом лягушки
выгибались, задние конечности были расставлены
в сторону от тела, у некоторых передние конечнос-
ти были расставлены в сторону, у других прижаты
ладонями к голове и прижимали конец морды к
субстрату (рисунок, , ). Подобная поза отличает-
ся раздвижением задних конечностей от позы,
отмеченной у (Jablonski, Tzoras,
2019). Толедо (Toledo et al., 2011) похожий тип
защитной позы приводит для представителей се-
мейства Hylidae, Hyperoliidae, Leiuperidae и Lepto-
dactylidae, многие из которых являются тропичес-
кими видами.

б в

P. kurtmuelleri

Самец, демонстрирующий защитную позу с
поднятием тела (см. рисунок, ) – единственный из
этих особей, обладающий признаком (осталь-
ные были ). Так как признак яв
ляется доминантной мутацией (Вершинин, 2004),
вероятно, он и в этом случае проявляется необыч-
ным способом. Также этот самец имел самые боль-
шие размеры среди наблюдаемых особей ( –
103 мм), поэтому можно предположить, что, круп-
ные особи озерной лягушки используют данную
защитную позу, для того чтобы казаться еще боль-

а ,
striata

maculata striata -

L

Самец , демонстрирующий защитное поведение с
поднятием тела (Республика Мордовия) ( ); самка
демонстрирующая защитное поведение с частичной защитой
глаз (Республика Мордовия) ( ); самка демонстри-
рующая защитное поведение с частичной защитой глаз (Астра-
ханская область) ( ); самка , демонстрирующая
защитное поведение с защитой глаз (Республика Мордовия) ( )

P. ridibundus
а P. ridibundus,

б P. ridibundus,

в R. temporaria
г

Fig .ure male demonstrating his defensive behavior with
a raised body (Republic of Mordovia) ( ); female
demonstrating her defensive behavior with partial eye protection
(Republic of Mordovia) ( ); female demonstrating her
defensive behavior with partial eye protection (Astrakhan egion) ;

P. ridibundus
а P. ridibundus

b P. ridibundus
r ( )c

R. temporaria female demonstrating her defensive behavior with eye
protection (Republic of Mordovia) ( )d

А. Г. Банников (Банников, 1940) опи-
сывает подобную позу у травяной лягушки

ше для предполагаемой опасности. Но из-за
малого количества данных это требует под-
тверждения.

Особи находились в этом положении
около минуты. При легком нажиме на
спину лягушки сразу же принимали исход-
ное положение. Каких-то дополнительных
выделений в качестве защиты не было за-
мечено, возможно, потому, что лягушки
были только что выловлены из воды и были
еще мокрыми.

В случае с (см. рису-
нок, ) самка была встречена примерно в
10 м от водоема для . Так как вокруг
нее было достаточно места для передвиже-
ния, то, вероятно, на демонстрацию защит-
ной позы ее спровоцировала вибрация суб-
страта от моих шагов. Кроме нее рядом бы-
ло не менее 10 особей травяных лягушек,
которые продолжали движение к воде и не
реагировали подобным образом при моем
движении. У лягушки задние конечности бы-
ли сложены рядом с телом, передние лапы
подняты с вывернутыми наружу ладонями,
глаза закрыты. Особь в таком положении
пробыла не менее минуты, без попыток по-
шевелиться. Когда ее отпустили в водоем,
она вернулась в нормальное состояние.

R. temporaria
г

нереста

а / a б / b

в c/ г d/
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как зимовальную. Но Хаберл и Вилкинсон (Ha-
berl, Wilkinson, 1997) предполагают, что из-за 
того, что амфибии пойкилотермны, демонстра-
ция защитной позы происходит потому, что ля-
гушка недостаточно разогрета, ей недоступно 
обычное средство избегания хищников путем по-
бега. Бурны и Парент (Burny, Parent, 1984) также 
склоняются к мнению, что низкие температуры 
являются фактором, провоцирующим рефлекс у 
R. temporaria и что вид принимает эту позу не-
посредственно перед и после спячки. С этим мож-
но согласиться, так как в нашем случае темпера-
тура воздуха в момент наблюдения была +13ºС.  

Заключение. Исходя из полученных дан-
ных, можно сделать вывод, что у P. ridibundus 
демонстрация защиты от пола особи не зависит, 
но, возможно, связана с окраской и размером 
особи. В отличие от R. temporaria, у которой, су-
дя по литературным данным, защитная поза ха-
рактерна в основном для самок и происходит 
при низкой температуре, когда шансы на побег 
минимальны.   

Подобное поведение является частью слож-
ных защитных механизмов, которые в настоящее 
время недостаточно изучены у многих земно-
водных. Какую-то закономерность проследить 
довольно сложно из-за того, что это скорее слу-
чайный элемент поведения, а не постоянный. 
Поэтому необходимы дополнительные полевые 
исследования для документирования подобных 
элементов поведения у представителей семей-
ства Ranidae. 
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Abstract: For the first time, including for the territory of Russian Federation, data are 
presented on the defensive behavior of the marsh frog Pelophylax ridibundus (Pallas, 1771) 
from the Republic of Mordovia and the Astrakhan region, which occurs in two variants, 
namely, with raising the body and protecting the eyes. The defensive behavior of the common 
frog Rana temporaria Linnaeus, 1758 from the Republic of Mordovia consists of covering the 
eyes with the fingers of the forelimbs and is encountered in the literature as “wintering”. A 
comparison with literary data is given. 
Keywords: defensive behavior, Pelophylax ridibundus, Rana temporaria 
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